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Sundhedspolitik

Langeland Kommune
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FORORD

Langeland Kommune vil med Sundhedspolitikken danne fundamentet for kommunens arbejde med sundhed. Arbejdet
er mangfoldigt og speender over en lang raekke af opgaver fra at skabe mulighederne for sundhedsfremme og
forebyggelse for den enkelte borger til rehabilitering, behandling og pleje, nar disse behov opstar.

Vi har alle et medansvar i sundheden, bade for os selv og for hinanden. Vi er faelles om at skabe mulighederne for, at vi
alle kan have det godt, trives og fungere i hverdagen. | den opgave er det vigtigt at alle deltager. ABC for mental sundhed
beskriver det meget rammende som: Ggr noget aktivt, Ggr noget sammen og Ggr noget meningsfuldt.

Opgavelgsningen omkring sundhed er baseret pa et bredt samarbejde pa tveers af kommunale afdelinger i samspil med
regionen og i samarbejde med kommunens borgere, det private erhvervsliv og de frivillige foreninger.

Dermed er vi alle sammen om at Igfte arbejdet med sundhed.
Formand for Zldre og Sundhedsudvalget

Winni Kielstrup Hansen

BAGGRUND

I en politik bestemmes en falles retning for et arbejde eller indsatser, der gnskes gennemfgrt. Langeland Kommunes
Sundhedspolitik peger derfor pa en raeekke omrader, som kommunens politikere gerne vil udvikle indenfor sundhed.

Politikken star dog ikke for sig selv. Den skal fglge lovgivningen og viderefgre de aftaler og retningslinjer, som kommunen
har indgaet. Desuden skal den medvirke til opfyldelsen af bade regionale, nationale og internationale mal. Ydermere
skal politikken tage hgjde for kommunes udvikling indenfor sundhed, sa som befolkningens demografi, borgernes
sundhedsadfaerd og sygdommes risiko for udbredelse. Til at fglge denne udvikling er det ngdvendigt med data fra bade
kommunens egne systemer samt nationale databaser. Sidst men ikke mindst skal den harmonere med kommunens
Planstrategi og andre styringsdokumenter

Langeland Kommunes Sundhedspolitik bygger derfor blandt andet pa:

- FNs Verdensmalene for sundhed

- Sundhedsstyrelsens og Kommunernes Landsforenings (KL) nationale mal for sundhed

- Velfeerdsaftalen pa eldreomradet 2021-2024 indgaet mellem regeringen og Langeland Kommune
- Sundhedsaftaler og samarbejdsaftaler mellem Region Syddanmark og de syddanske kommuner

- Anbefalinger og retningslinjer i forlgbsprogrammer og forebyggelsespakker fra Sundhedsstyrelsen
- 30 skridt mod mere lighed i sundhed fra Handicapbevaegelsen

- Data fra nationale sundhedsprofiler, samt statistikker for sygelighed og dgdelighed

- Langeland Kommunes Planstrategi 2019-2031

NATIONALE MAL FOR SUNDHEDSVASENET

Bedre kvalitet, sammenhang og geografisk lighed i sundhedsvaesenet

) 4 @ €

LEL Y

Bedre Styrket Forbedret Behandling Hurtig @get Flere Mere
sammen- indsats for overlevelse af hgj udredning patient- sunde effektivt
hangende kronikere og patient- kvalitet og inddragelse levear sundheds-
patient- og ldre sikkerhed behandling vaesen

forlgb patienter
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FORMAL

Langeland Kommunes Sundhedspolitik skal sikre et aktivt og struktureret samarbejde for at fremme folkesundheden
blandt borgere pa Langeland. Politikken szetter mal for arbejdet med sundhed og skaber sammenhaeng til nationale,
regionale og mellem kommunale mal, aftaler eller retningslinjer.

Politikken skal ses som et vaerktgj, der har til formal at:

- udbrede opgavelgsningen omkring sundhed til alle

- skabe synlighed omkring mal og prioriteringer

- stgtte udarbejdelsen af strategier og handleplaner pa tveers af organisationen
- skabe sammenhaeng i implementeringen af indsatserne

VISION

Alle borgere i Langeland Kommune har det godt, trives og fungerer i hverdagen.

Langeland Kommunes vision skal favne folkesundheden gennem sundhedsfremme, forebyggelse, tidlig opsporing,
rehabilitering, behandling og pleje. Det sker gennem sundhedsrelaterede indsatser, der henvender sig til hele befolk-
ningen, bestemte grupper (som mennesker med kroniske lidelser eller handicap) eller den enkelte borger, med fokus
pa overgange mellem bgrne-, voksen- og seniorlivet, samt det tveergaende samarbejde mellem forvaltningsomrader.

POLITISKE MAL

Visionen skal udvikles gennem fglgende politiske mal. Langeland Kommune vil:

- skabe muligheder og rammer for, at kommunens borgere har det godt, trives og fungerer i hverdagen ved at
fremme deres fysiske, mentale og sociale sundhed og ved at forebygge sygdom og funktionsbegransninger
hos den enkelte

- sikre, at den kommunale service i rehabilitering, behandling og pleje understgtter livsglaede, trivsel og tryghed
i alle livets faser

- skabe muligheder for, at alle kan tage vare pa deres eget liv og vaere med til at bekeempe ulighed i sundhed, sa
sundhed bade er et eget ansvar, et kommunalt ansvar og et faelles ansvar

- fremme samarbejdet mellem borgerne, erhvervslivet og de frivillige foreninger, ogsa indenfor opgavelgsningen
om sundhed

- samarbejde om opgaverne indenfor sundhed pa tvaers af kommunens forvaltningsomrader

VZARDIER OG PRINCIPPER

Langeland Kommunes arbejde med sundhed sker med afsaet i feellesskab, lighed og mestring, i en flerstrenget tilgang til
sundhed, med fokus pa mest muligt for pengene i et bredt folkesundhedsaspekt.

FALLESSKAB

Gennem aktiv deltagelse for og med hinanden skaber feellesskab vaerdi.

LIGHED

Lighed er lige muligheder for den enkelte borger for at have det godt, trives og fungere i hverdagen.

MESTRING

At mestre er at imgdega @ndrede betingelser, at tilpasse sig og bevare sin integritet.
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En flerstrenget tilgang til arbejdet med sundhed i Langeland Kommune tager afsaet i fysiske, mentale og sociale aspekter,

i det frie og ufrie sundhedsvalg samt i borgernes levevilkar og livsstil.

e Alle pavirkes bade af deres fysiske,
kulturelle og sociale omgivelser, ligesom
alle pavirker dem omkring sig. Det g@r sig
geeldende bade nar vi er pa arbejde og
derhjemme.

e Pavirkningen er sjeeldent isoleret omkring
et af aspekterne fordi de bade influerer pa
hinanden og er afhangige af hinanden.

* Den enkelte borgers sundhed er saledes
betinget af alle tre aspekter, og derfor er
det vigtigt at inddrage bade fysiske,
mentale og sociale sundhedsindsatser i
opgavelgsningen.

eSundhedsarbejdet skal bade relatere til det
frie og det ufrie sundhedsvalg.

eDet frie sundhedsvalg handler om en
livstilstankegang, hvor sundhed og
sundhedsindsatser er noget borgerne selv
veelger til eller fra. Sundhed er dermed det
enkelte menneskes eget ansvar. | det frie
sundhedsvalg forventes det, at borgeren
selv treeffer de sunde valg, nar han/hun
blot far de rette informationer gennem
kampagner, vejledning eller lignende.

eDet ufrie sundhedsvalg peger omvendt p3,
at der er mange faktorer, der influerer pa
vores liv og sundhed, og derfor ikke
ngdvendigvis er valg vi bevidst traeffer. Her
kan veere tale om eksempelvis vores gener,
vores evne til afhangighed, sociale
ressourcer samt samfundets rammer sa
som offentlige tilbud, fysiske rammer og
kulturelle spilleregler.

¢| planlaegningen af sundhedsindsatserne
skal Langeland Kommune derfor bade
forholde sig til videregivelsen af viden og
information samt arbejde med de vilkar

som saetter rammen omkring borgernes liv.

MEST MULIG SUNDHED FOR PENGENE

*En flerstrenget tilgang til sundhedsarbejdet

er bred, nar den involverer levevilkar.
Borgernes levevilkar skal veere i lige sa hgjt
fokus som deres livsstil. Det er begge
faktorer, der skal tilgodeses i
sundhedsarbejdet for at forbedre
folkesundheden.

eLivsstil og levevilkar er indbyrdes forbundet

og pavirker hinanden. Levevilkarene er
rammerne i vores omliggende samfund som
eksempelvis vores uddannelse, arbejdsliv og
muligheden for sundhedsydelser. Livsstilen
afspejles blandt andet af borgerens fysiske
aktivitet, kost, alkoholvaner og sociale
relationer.

Langeland Kommune arbejder ud fra mest mulig sundhed for pengene. @nsket er en effektiv opgavelgsning med de

rette kompetencer til de rette opgaver og med rette kvalitetsniveau. Derfor er LEON-princippet om lavest effektive

omkostningsniveau et vigtigt parameter i vurderingen af fagligt niveau i arbejdet med indsatser og services.

FOLKESUNDHED

Langeland Kommunes opgavelgsning omkring sundhed tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens folkesundhedsbegreb,

der beskriver befolkningens generelle trivsel og helbredstilstand. Arbejdet med folkesundheden spaender over indsatser

fra sundhedsfremme til pleje. Mellem de to yderpunkter i arbejdet er forebyggelse, tidlig opsporing, rehabilitering og

behandling. Et sa bredt arbejdsfelt kraever, at alle forvaltningsomrader i kommunen tager et medansvar i arbejdet med

sundhed, sa dette ikke er sundhedsomradets ansvar alene. Til gengzeld giver et fokus pa sundhed oftest ogsa bedre

uddannelse, beskzeftigelsesindsats, trivsel mm. Dermed bliver et fokus pa folkesundhed et middel til at opna mal i andre

kommunale forvaltninger.

Sundhedsfremme

Sundhedsrelaterede
aktiviteter, der fremmer
folkesundheden ved at
skabe rammer og
muligheder, der kan
mobilisere borgernes
ressourcer og
handlekompetencer.

Forebyggelse

Sundhedsaktivitet, der
fremmer folkesundheden
ved at forhindre opstaen
og udvikling af
sygdomme, mentale og
sociale problemer.

Tidlig opsporing

Tidlig opsporing skal finde
risikofaktorer og
diagnosticere sygdom
tidligst muligt, sa der er
mulighed for at skabe en
tidlig intervention og
standse sygdoms-
progression og udvikling
af funktionstab

Rehabilitering
Sundhedsaktiviteter der

Behandling
Sundhedsaktiviteter iet

skal give borgere, som har | taeet samarbejde med

risiko for at fa
begraensninger i sin
fysiske, mentale eller
sociale funktionsevne,
mulighed for at opna et
selvstaendigt og
meningsfuldt liv.

sygehuse og almen
praksis om kompakte og
accelererede forlgb.

Pleje

Aktiviteter og omsorg af
borgere, der ikke selv kan
udfgre en raekke opgaver
i hjemmet pa grynd af
midlertidig eller varig
nedsat fysisk eller mental
funktionsevne eller andre
sociale problemer.
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FOLKESUNDHEDEN | TAL

Langeland Kommune har en rakke store udfordringer i relation til folkesundheden i kommunen. Gennem mange ar har
regionerne, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed (SIF) undersggt den danske befolknings sundhed
og sygelighed. Disse undersggelser viser, at Langeland Kommune stadig er en af landets mest udfordrede i forhold til
sygdom og lidelser, ogsa selvom data justeres for kgn og alder.

Langeland Kommunes sundhedsadferd bliver dog generelt bedre og naermer sig gennemsnittet, men er stadig

udfordret pa mange omrader.

LANGELAND KOMMUNE
Sundhed i et overblik

[l Region Syddanmark 2021
. Langeland Kommune 2021
[ @wvrige kormmuner 2021

o

Fremragende, w=idig
godt eller godt B.400 774 B1,2 78,5 EEE 426
salywwurderet helbred . I
]
Serdeles god eler god
livskvaiitet 7.200 - 75,5 [EN 8345 T35 I
||
Lav score pa den
mentsiz hel ckalz 1.400 10,7 112 13,5 143 18.7 I
10 .
Haj score pa
ctressskalasn 2.300 - 257 270 231 291 I I
A1
Far aldrig eller nessten 1
aldrig sewn nok til 3t fale 1.300 - B.0 125 13.1 1332
=i wdhwilet u
Cifte uensket alene gaa 7.2 63 72 8.5 I a2 I
Al
Ryger dagligt 1.800 2649 4.7 235 132 14,5 I
10 I
b1
Drikker =10 genstands
i lobet af en typisk uge 1.300 233 22 13,0 18.0 14,2 . I
L=t kostmenster 2400 16,8 18,1 225 242 I 201 I I I
25
Stillesiddende
Frifidsaktivitet 2.300 18,9 201 31 224 138 I l
-
Swaar overvaagt (BMIz3D) 2.800 201 18,3 1.8 255 202 . I_
1
Langvarig sygdom 4.800 384 384 a8 44 5 AT l
O
Meget generende smerter
eller ubehag inden for de 5.000 30,2 304 43,2 200 457
seneste 14 dage l I

Hvordan har du def? Region Syddanmark 2040, 2013, 2047 og 2021
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PRIORITEREDE INDSATSOMRADER OG MAL

Langeland Kommunes prioriterede indsatsomrader og mal tager afsat i hele folkesundhedsspektret fra
sundhedsfremme til pleje.

SUNDHEDSFREMME, FOREBYGGELSE OG TIDLIG OPSPORING

Overordnet mal:

- Lgfte Sundhedsstyrelsens anbefalinger om sundhedsfremme, forebyggelse og tidlig opsporing i et samarbejde
pa tveers af forvaltningsomrader samt opfyldelse af samarbejdsaftaler med Region Syddanmark indenfor
kommunens gkonomiske rammer

Udviklingsmal:

- Styrke samarbejde med frivillige foreninger og civilsamfundet i brobygning fra kommunale indsatser til frivillige
tilbud, herunder fysisk aktivitet og sociale relationer

- Styrke fokus pa en anerkendende tilgang til dialog med alle, herunder afklarende samtaler

- Styrke fokus pa mental sundhed og trivsel, overforbrug af alkohol samt rygning og regfri nikotinprodukter

- Styrke fokus pa opsporing af kroniske sygdomme, herunder demens

REHABILITERING, BEHANDLING OG PLEJE

Overordnet mal:
- Lgfte Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa behandlings- og plejeomradet samt opfyldelse af samarbejdsaftaler
med Region Syddanmark
- Sikre at borgerne stgttes i at opna hgjst mulig mestring i hverdagen indenfor kommunens gkonomiske rammer

Udviklingsmal:
- Understgtte samarbejdsflader med sygehus og almen praksis
- Styrke borgernes fysiske, psykiske og sociale funktionsevne
- Indtaenke rehabiliteringspotentiale i alle indsatser med henblik p3, at borgerne kan leve et sa selvstaendigt og
aktivt liv som muligt
- Styrke samarbejdet med pargrende
- Styrke fokus pa faglig ledelse for at sikre den faglige kvalitet for borgerne

FRA POLITIK TIL HANDLING

De prioriterede indsatsomrader og mal bliver udfoldet yderligere i en raekke strategier i Langeland Kommune.
Strategierne vil konkretisere og praesentere indsatser for at nd malene. Langeland Kommune vil udarbejde strategier til
konkretisering af Sundhedspolitikken, sa som:

- Strategi for sundhedsfremme, forebyggelse og tidlig opsporing

- Rehabiliteringsstrategi

- Demensstrategi

- Hygiejnestrategi

Strategierne preaeciser indsatsomrader, nuvaerende indsatser samt handleplan med indsatser fremadrettet for at opna
malene. Eksempler pa indsatser er:

Demensstrategi.
- Der tilbydes fysisk aktivitet tilpasset den enkelte beboers motoriske udfordringer i dagcentre og gennem
vedligeholdende treening i plejeboliger
Strategi for Sundhedsfremme, forebyggelse og tidlig opsporing:
- Brobygning mellem kommunale indsatser og civilsamfundstilbud. Langeland Kommune henviser til aktiviteter i
foreninger, oplysningsforbund, netveerk eller lignende, der kan fremme borgernes sundhed.

Sundhedspolitikken fungerer som et styringsdokument i Langeland Kommune indtil den revideres eller erstattes af
anden politik.



